В соответствии со ст. 41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева» (далее – университет, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева) созданы условия для охраны здоровья обучающихся. 

1. наблюдение за состоянием здоровья обучающихся 
1.1. медико-гигиенические условия (оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации): 

1) между ЧГПУ им. И.Я. Яковлева и бюджетным учреждением «Первая Чебоксарская городская больница им. П.Н. Осипова» Минздравсоцразвития Чувашии заключен договор об оказании медицинских услуг от 12.01.2015. Предметом договора является оказание медицинских услуг студентам очного отделения старше 18 лет, прикрепленным на медицинское обслуживание в рамках Программы обязательного медицинского страхования граждан Российской Федерации, проживающих в Чувашской республике, в объеме, определенным Программой государственных гарантий оказания бесплатной медицинской помощи гражданам Чувашской Республики и в соответствии с действующей лицензией. Проведение медицинских осмотров, диспансеризации обучающихся. 

Инфраструктура: врачебный здравпункт. 

2) направление обучающихся на обследование с целью выявления рисков развития хронических неинфекционных заболеваний и получения рекомендаций по их профилактике в БУ «Первая Чебоксарская городская больница им. П.Н. Осипова» 
1.2. обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

2. соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
2.1. содержание учебных корпусов и помещений ЧГПУ им. И.Я. Яковлева в соответствии с гигиеническими нормами. 

2.2. направление обучающихся на флюорографическое обследование. 

3. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации 

3.1. физкультурно-оздоровительные условия (организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом): 

1) физическое развитие обучающихся на занятиях по дисциплине «Физическая культура» в рамках образовательных программ; 

2) применение особого порядка освоения дисциплины «Физическая культура» в рамках образовательных программ для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; 

3) физическое и спортивное совершенствование обучающихся в рамках внеучебных физкультурных и спортивных мероприятий; 

4) функционирование спортивных секций; 

5) оздоровительные выезды обучающихся в загородную зону. 

Инфраструктура: 

спортивные залы с оборудованием и инвентарем; 

спортивно-оздоровительный комплекс: бассейн, тренажерный зал, фитнес-зал, игровой зал; 

открытые спортивные площадки; 

санаторий-профилакторий «Мечта», расположенный на живописном берегу Волги около деревни Вурманкасы Чебоксарского района . 

3.2. требования охраны труда: 

1) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул. 

3.3. здоровьесберегающие образовательные условия (пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни): 

1) включение в образовательные программы дисциплин по формированию культуры здорового образа жизни; 

2) профилактические мероприятия по формированию ЗОЖ; 
3) встречи обучающихся со специалистами учреждений здравоохранения Чувашской Республики. 

3.4. экологические здоровьесберегающие условия: 

1) уборка и озеленение прилегающей к учебным корпусам территории, города;
2) организация экскурсий для обучающихся на особо охраняемые природные территории Чувашской Республики. 

4. профилактика и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в ЧГПУ им. И.Я. Яковлева (условия обеспечения безопасности жизнедеятельности) 
1) рассмотрение вопросов обеспечения безопасности жизнедеятельности на занятиях по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в рамках образовательных программ; 

2) проведение с обучающимися первичного инструктажа по пожарной безопасности; 

3) специальная объектовая тренировка по пожарной безопасности на объектах университета; 

4) занятия с обучающимися по гражданской обороне и защите в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 

5) встречи обучающихся с сотрудниками УМВД России по Чувашской Республике; 

6) функционирование добровольной пожарной дружины в ЧГПУ им. И.Я. Яковлева; 

7) функционирование студенческого отряда охраны правопорядка в общежитиях ЧГПУ им. И.Я. Яковлева.
5. организация питания обучающихся;
В вузе организовано комплексное питание для студентов и преподавателей.

Учебно-бытовой комплекс ЧГПУ им. И.Я. Яковлева включает обеденные залы в центральной столовой на 70, 60, 150 человек по адресу: г. Чебоксары, ул. Кооперативная, д.10, зал на 160 человек в столовой по адресу: г. Чебоксары, ул. Пирогова, д. 25 и зал на 35 человек в столовой по адресу: г. Чебоксары, ул. Шумилова, д. 18а, 4 буфета и кафетерий.

Буфеты расположены в учебных корпусах:

- буфет главного учебного корпуса (г. Чебоксары, ул. Карла Маркса, д.38);

- кафетерий (г. Чебоксары, ул. Кооперативная, д.10);

Инфраструктура ЧГПУ им. И.Я. Яковлева в соответствии
с условиями здоровьесбережения обучающихся
Состояние и содержание территории, здания и помещений, а также их оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) соответствует требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения.
В вузе функционируют столовые и буфеты, обучающиеся обеспечены горячим питанием. Организовано комплексное питание для студентов и преподавателей.
Учебные кабинеты, спортивные сооружения оснащены необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ.
В учебных кабинетах, спортивных залах и других помещениях для пребывания обучающихся выполняются санитарные правила естественной и искусственной освещенности, воздушно-теплового режима.
Медицинский кабинет оснащен в соответствии с требованиями санитарных правил оснащения помещений для работы медицинского персонала с оборудованием для проведения профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, оказания первой медицинской помощи.
Рациональная организация образовательного процесса
Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, соблюдается режим учебы и отдыха: при составлении расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка.
Уделяется внимание соблюдению здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил
Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся осуществляется посредством распределения по группам здоровья на занятиях физкультурой, ведения занятий по ЛФК, логопедических занятий, коррекционно-развивающих занятий, консультаций по предметам. 
Осуществляется обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды за счет создания доверительной обстановки на лекциях и практических занятиях, соблюдение оптимальной учебной нагрузки, проведение дополнительных консультаций по учебным предметам. Развитию познавательной мотивации способствует проведение предметных недель (например, неделя естественных наук, неделя математических наук, неделя педагогики, неделя психологии и др.). 
Созданы условия для физического и эстетического развития обучающихся во второй половине дня. В вузе организовано более 50 бесплатных кружков и секций различной направленности. 
Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
В образовательном процессе, на занятиях по физической культуре предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для обучающихся различных групп здоровья, что находит отражение в учебной программе.
Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности являются частью воспитательной работы и проводятся по плану на учебный год. В деятельности вуза запланировано участие спортивных команд во внутривузовских, городских, республиканских и всероссийских спортивных мероприятиях.
Организация системы просветительской и методической работы с участниками 
образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни
Большое внимание уделяется повышению квалификации педагогических и научно-педагогических работников по различным вопросам возрастной психологии и физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся, воспитанников, здоровьесберегающих технологий как в рамках внутрикорпоративного обучения
Библиотечный фонд университета периодически пополняется литературой по вопросам здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора оптимальной двигательной нагрузки.
Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися
Проводится психологическое тестирование обучающихся на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ. Осуществляется диагностика факторов риска приобщения к ПАВ обучающихся вуза; выявления склонности к различным формам девиантного поведения. В рамках воспитательной работы проводятся конкурсы рисунков на тему: «Я выбираю здоровый образ жизни». Кураторы проводят беседы по профилактике употребления ПАВ.
